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【 は じ め に 】

当 セ ン タ ー で は 、 事 業 所 の 従 業 員 と 市 民 を

対 象 に 年 間 約 1 2 . 0 0 0 人 の 健 診 を 実 施 し て お り

そ の ８ 割 が 事 業 所 健 診 で あ る 。 事 業 所 健 診 で

は 、 健 診 内 容 や 検 査 項 目 が 企 業 に 委 ね ら れ て

お り 、 企 業 に よ っ て は 最 小 限 の 検 査 項 目 で あ

る た め 、 健 康 づ く り と い う 点 で 十 分 と は 言 え

な い 現 状 に あ る 。 当 セ ン タ ー で は 、 健 診 者 の

更 な る 健 康 づ く り を 目 的 に 、 年 に 一 度 の 健 診

の 機 会 を 利 用 し 住 民 検 診 の 受 診 勧 奨 を 実 施 し

て い る 。 今 回 、 こ れ に よ り 住 民 検 診 の ひ と つ

で あ る 骨 粗 鬆 症 検 診 の 受 診 率 が 上 昇 し た の で、

そ の 取 り 組 み に つ い て 報 告 す る 。

【 対 象 】

当 セ ン タ ー で 平 成 ２ ５ 年 度 に 事 業 所 健 診 を



受 け た 郡 山 市 に 住 民 票 を 持 つ ４ ０ 歳 か ら ５ 歳

刻 み で ７ ０ 歳 ま で の 女 性

【 実 施 内 容 】

〈 対 象 者 の 抽 出 〉

・ 健 診 当 日 に 健 診 者 が 使 用 す る フ ァ イ ル の 準

備 段 階 で フ ァ イ ル 表 紙 の 記 載 年 齢 に 丸 印 を つ

け る 。 ま た 「 骨 粗 鬆 症 検 診 は い か が で す か 」

と コ メ ン ト を 記 載 す る 。

・ 本 人 フ ァ イ ル の 中 に 骨 粗 鬆 症 検 診 カ ル テ を

入 れ て お く 。

〈 受 診 勧 奨 〉

・ 健 診 当 日 、 受 付 や 問 診 の ス タ ッ フ が 、 対 象

者 へ そ の 日 に 、 短 時 間 で 安 価 に 受 け ら れ る こ

と を 伝 え 受 診 を 促 す 。

〈 情 報 提 供 〉

・ 郡 山 市 の 受 診 勧 奨 ポ ス タ ー や 独 自 に 作 成 し

た 案 内 を 、 採 血 室 や ト イ レ な ど 目 に 留 ま る 箇

所 を 中 心 に 健 診 者 の 目 線 を 考 え 掲 示 す る 。 ま

た 、 案 内 に は 健 診 者 自 身 が 対 象 で あ る こ と を

理 解 出 来 る よ う 工 夫 し 、 視 覚 的 に ア プ ロ ー チ



す る 。

〈 結 果 〉

こ の 取 り 組 み か ら 、 骨 粗 鬆 症 検 診 受 診 者 数 が

平 成 ２ ４ 年 度 ５ ５ 名 で あ っ た の に 対 し 、 平 成

２ ５ 年 度 が ３ １ ６ 名 と 約 ５ ． ７ 倍 の 増 加 と な

っ た 。 ま た 、 年 齢 別 受 診 者 数 で み る と ４ ０ 代

が １ １ ８ 名 、 ５ ０ 代 が １ ６ ９ 名 で 、 対 象 年 齢

の 若 い ４ ０ 代 、 ５ ０ 代 が 全 体 の ９ １ ％ を 占 め

た 。

【 ま と め 】

対 象 者 を 抽 出 し ス タ ッ フ 間 で 情 報 共 有 し た

こ と 、 そ こ か ら 個 別 に 受 診 勧 奨 し た こ と 、 視

覚 的 に 情 報 提 供 が で き る 環 境 づ く り を し た こ

と 、 す な わ ち 受 診 に 結 び つ け る た め 、 ス タ ッ

フ 間 で ア ピ ー ル 方 法 を 共 有 し 受 診 勧 奨 の 方 法

を 統 一 し た こ と が 効 果 的 で あ っ た と 考 え る 。

ま た 、 事 業 所 健 診 に 住 民 検 診 を 活 用 す る こ と

は 、 ４ ０ 代 、 ５ ０ 代 の 働 き 盛 り の 若 い 年 齢 層

へ の 健 康 に 対 す る 意 識 づ け と 健 康 づ く り に 有

効 で あ る と 考 え る 。



今 後 、 今 年 か ら 住 民 検 診 に 新 し く 追 加 さ れ

た 前 立 腺 が ん 検 診 や 国 内 最 大 の 感 染 症 で あ る

肝 炎 検 査 な ど 様 々 な 検 診 に 対 し 、 こ の 取 り 組

み を 継 続 的 に 実 施 す る と と も に 、 更 な る 工 夫

と 検 討 を 重 ね 受 診 率 向 上 を 期 待 し た い 。 そ し

て 、 市 民 の 健 康 維 持 、 増 進 に 寄 与 で き る よ う

努 め て い き た い 。


