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【は じめ に 】

健 康 診 断 の 結 果 を デ ー タ ベ ー ス 化 しカ ラ ー グ ラ

フ に 表 示 す る 事 で 保 健 指 導 を 効 果 的 に行 え る。 こ

の 指 導 を通 じて 受 診 者 の 自覚 と行 動 変 容 を 促 しラ

イ フ ス タ イ ル の 改 善 へ と結 び つ け て い る。 今 後 も

シ ス テ ム を よ り充 実 させ 活 用 して い く事 で 疾 病 の

予 防 に 寄 与 す る と考 え、 当 施 設 で の 取 り組 み に つ

い て 報 告 す る。

【シ ス テ ム の 活 用 】

当 施 設 の 事 業 所 健 診 シ ス テ ム は 東 海 大 学 医 学 部

医 用 工 学 情 報 学 教 室 と の 共 同 開 発 と して、 平 成 2

年 よ り始 ま っ た。 結 果 出 力、 集 計 シ ス テ ム、 病 名

登 録 シ ス テ ム (病 歴 ・家 族 歴 )保 健 指 導 画 面、 フ

ォ ロ ―` ア ッ プ シ ス テ ム、 ラ イ フ ス タ イ ル 入 力 等 徐

々 に機 能 を 追 加 して き て い る。 端 末 は 「NE C

P C - 9 8 2 1 N X」 の ノー ト型 パ ソ コ ンで 施 設

内 は オ ン ラ イ ンで UN I Xホ ス ト ( N E C  E W

S 4 8 0 0 )と 接 続 され る。 個 人 デ ー タ を ノ ー ト

型 パ ソ コ ン に 転 送 し施 設 外 で の 使 用 も可 能 で あ る。

1-①  保 健 指 導 画 面

保 健 指 導 は、 健 康 診 断 受 診 当 日の 検 査 終 了 時

に全 受 診 者 を対 象 と した個 別 指 導 で あ る。 指 導

画 面 は 「受 診 履 歴 」 「デ ー タ」 「時 系 列 グ ラ フ」

「レー ダ ー チ ャ ー ト」 の 4種 類 が あ る。 受 診 者

の 過 去 の 全 検 査 デ ー タ と精 検 受 診 状 況 が 登 録 さ

れ て お り必 要 に よ り画 面 を 展 開 す る。

(図 1、 2、 3、 4 )

1 -②  ア ン ケ ー ト調 査

保 健 指 導 に対 す る受 診 者 の 反 応 を確 認 す る為

に郵 送 に よ る 自記 式 ア ン ケ ー ト調 査 を 実 施 した。

対 象 は、 飲 酒 や 肥 満 等 の 生 活 習 慣 と の 関 連 が 強

く示 唆 され る肝 機 能 異 常 者 12 7人 で、 6 6人

か ら回 答 を 得 た。 (回収 率 5 2 0 % )自 分 の デ ー タ

に 関 心 が あ り、 保 健 指 導 を積 極 的 に受 け 入 れ て

い る 人 が 多 か っ た。 更 に、 62 . 1 %が 健 診 後 に何

らか の ラ イ フ ス タ イ ル の 改 善 を 試 み て い た。

(表 1)

2  フ ォ ロ ー ア ッ プ シ ス テ ム

フ ォ ロ ー ア ップ 機 能 を シ ス テ ム 化 し、 精 密 検

査 の 受 診 状 況 の 一 覧 票 や、 各 科 別 紹 介 状 と受 診

勧 奨 の 手 紙 を 自動 出 力 して い る。 確 実 性 や 事 務

量 の 軽 減 に 大 変 効 果 的 で あ る。

3 ラ イ フ ス タ イ ル 入 力

「生 活 習 慣 病 」 の 予 防 を 目的 と して ラ イ フ ス

タ イル の デ ー タ ベ ー ス化 を 計 り、 Hl l年 4月

よ り入 力 を 開 始 した。 (図 5 )

【ま とめ 】

ア ン ケ ー ト調 査 の 結 果 か ら も、 時 系 列 グ ラ フ を

用 い た 保 健 指 導 は、 受 診 者 の 関 心 が 高 く指 導 の 受

け入 れ も 良好 で あ る 事 が 確 認 され た。 今 年 度 か ら

は 更 に ラ イ フ ス タ イ ル の 入 力 を 開 始 して い る。 こ

の こ と に よ って、 ラ イ フ ス タ イ ル と健 診 デ ー タ の

関 連 を よ りは っ き り と受 診 者 に 伝 え る こ と が 可 能

とな る と期 待 され る。 今 後 シ ス テ ム を充 実 させ、

よ りよ い 活 用 を して い く為 に、 ラ イ フ ス タ イ ル の

分 析 を して い く予 定 で あ る。

当 施 設 の 保 健 指 導 時 の 問 題 と して、 血 液 検 査 に

関 して は、 結 果 が 出 る の が 年 後 に な リ リ ア ル タ イ

ム で デ ー タ の 説 明 が で き な い 点 が あ る。 こ れ を補

う為 に、 必 要 な 方 へ は 時 系 列 グ ラ フ と コ メ ン トを

作 成 し書 面 に よ る 指 導 を 行 って い る。 又、 ノ ー ト

パ ソ コ ン を持 参 して の 「訪 聞 指 導 」 も実 施 して お

り、 施 設 外 で の 活 用 も可 能 で あ る。 訪 間 の 際 に は

精 密 検 査 受 診 の啓 蒙 も行 って い る が、 本 人 の 価 値

観、 職 場 環 境、 家 族 と の 関 わ り等 課 題 は 多 い。
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