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【 は じ め に 】

平 成 ２ ０ 年 度 か ら 当 セ ン タ ー で 行 っ て い る

特 定 保 健 指 導 の 介 入 方 法 に つ い て 、 評 価 と 検

討 を 行 っ た の で 報 告 す る 。

【 対 象 と 方 法 】

対 象 は 郡 山 市 国 民 健 康 保 険 加 入 者 で 平 成 ２

０ 年 度 か ら 平 成 ２ ２ 年 度 の 間 に 当 セ ン タ ー で

動 機 付 け 支 援 を 受 け 、 最 終 評 価 ま で 実 施 し た

男 性 １ ６ ８ 名 と 女 性 １ １ ８ 名 で あ る 。

評 価 方 法 と し て は 男 女 毎 に 、 初 回 面 談 時



（ 以 下 、 初 回 ） と 最 終 評 価 時 （ 以 下 、 最 終 ）

の 腹 囲 と 体 重 を 比 較 し た 。 更 に 、 支 援 期 間 内

に 行 う 当 セ ン タ ー 独 自 の 運 動 教 室 （ 以 下 、 運

動 ） と 中 間 報 告 会 （ 以 下 、 中 間 ） の 評 価 を 行

う た め 運 動 の み 参 加 （ Ａ 群 ） 、 中 間 の み 参 加

（ Ｂ 群 ） 、 ど ち ら も 参 加 （ Ｃ 群 ） 、 ど ち ら も

不 参 加 （ Ｄ 群 ） に 分 け 、 腹 囲 と 体 重 の 変 化 を

比 較 し た 。

【 結 果 】

男 性 に つ い て は 腹 囲 平 均 値 ９ ０ ． ２ ｃ ｍ か

ら ８ ７ ． １ ｃ ｍ 、 体 重 平 均 値 ６ ８ ． １ ｋ ｇ か

ら ６ ５ ． ２ ｋ ｇ 。 女 性 に つ い て は 腹 囲 平 均 値

９ ２ ． ６ ｃ ｍ か ら ９ ０ ． ５ ｃ ｍ 、 体 重 平 均 値

６ ２ ． １ ｋ ｇ か ら ５ ９ ． ６ ｋ ｇ と 変 化 し 、 男

女 と も に 初 回 と 最 終 の 腹 囲 、 体 重 に 有 意 差 が

み ら れ た 。 更 に 、 男 性 で は Ｄ 群 と 比 較 し て Ｂ

群 は 腹 囲 に 、 Ｃ 群 は 腹 囲 と 体 重 に 有 意 差 が み

ら れ た 。 女 性 に お い て は 、 す べ て の 群 で 有 意

差 は み ら れ な か っ た 。

【 考 察 】



男 女 と も に 、 初 回 と 最 終 の 腹 囲 と 体 重 に 有

意 な 減 少 が み ら れ た た め 、 保 健 指 導 の 一 定 の

効 果 は 評 価 で き る 。

男 性 に つ い て は 、 当 セ ン タ ー で 行 っ た 中 間

が 中 途 介 入 方 法 と し て 有 効 で あ っ た と 考 え る。

運 動 に つ い て は 有 意 差 が な か っ た が 、 運 動 と

中 間 の 両 方 に 参 加 し た 者 に 有 意 差 が 大 き く 出

た こ と か ら 、 運 動 は 中 間 の 指 導 効 果 を 高 め る

役 割 を 果 た し た の で は な い か 。 女 性 に つ い て

は 運 動 ・ 中 間 の 有 効 性 が み ら れ ず 、 男 女 で 効

果 に 差 が あ る こ と が わ か っ た 。

【 お わ り に 】

今 回 の 結 果 に よ り 得 ら れ た 、 動 機 付 け 支 援

の 客 観 的 な 評 価 を 、 今 後 の 保 健 指 導 プ ロ グ ラ

ム の 見 直 し に つ な げ 、 よ り 効 果 的 な 保 健 指 導

の 実 現 を 目 指 し て い き た い 。 今 後 の 課 題 と し

て 、 女 性 に 対 す る 運 動 ・ 中 間 等 の 効 果 的 な 介

入 方 法 を 検 討 し て い き た い 。 更 に 、 積 極 的 支

援 に お い て も 評 価 し て い き た い 。


