
日 　時 平成２９年６月２４日（土）
９：３０～１３：００

内　 容 減塩食を作ってみよう
管理栄養士の講話

場　所 郡山市保健所１階　調理実習室

対　象 郡山市民　１５名（先着順）

参 加 費 ５００円　

持 ち 物 エプロン、三角布、手拭き、筆記用具　等

申し込み 平成２９年５月２４日(水)　８：３０から　

主催・問い合わせ・申し込み

まるごとけんこう財団　（郡山市保健所内）
（公財）郡山市健康振興財団　
　


