
平成３０年７月１４日(土）

午前１０：００～１１：３０

郡山市保健所４階 第２会議室

３０名（申込先着順）

野菜ソムリエ　藤田 浩志 氏

野菜の魅力についての講話

自宅でできる簡単野菜作り体験

牛乳パックか納豆パック　１つ

ビニール袋（持ち帰り用）

筆記用具　水分

500円

平成３０年６月１４日（木） 午前８：３０から

主催・問合せ・申込み

まるごとけんこう財団
（公財）郡山市健康振興財団 　（郡山市保健所2階）

０２４－９２４－２９１１

参 加 費

申 込 み

日  　時

会 　 場

対  　象

講 　 師

内  　容

持 ち 物

お子さんと一緒に
いかがですか？

旬な野菜の魅力
野菜ソムリエに学ぶ


