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人を対象とする医学系研究に関する情報公開 

 
 公益財団法人郡山市健康振興財団では、本学倫理委員会の承認を得て、下記の人を対
象とする医学系研究を実施します。関係各位のご理解とご協力をお願い申し上げます。 

２０２０年４月  公益財団法人郡山市健康振興財団 多治見公髙     

 
【研究課題名】労働者に対する定期健康診査の経年的分析による健康課題の抽出と効果
的な保健指導の開発 
 
【研究期間】２０２０年４月～２０２５年３月 
 
【研究の意義・目的】 

経年的な健康診断データを用いて、生活習慣、労働が生活習慣病の発症にどのよう
な影響を与えるのかを分析し、労働の特性に応じた効果的な保健指導の手法を開発す
ることを目的とします。 

 
【研究の対象となる方】 

公益財団法人郡山市健康振興財団にて 1991 年度以降に実施した健康診断の受診
者、延べ約 25 万人を対象とします。 

 
【研究の方法】 

健康診断の結果を分析することで、業種別、働きかた別の健康状態、健康状態がど
のように変化するのかを明らかにします。分析の結果を財団の保健指導に活かすこと
で、業種別、働きかた別の効果的な保健指導の手法開発に役立てます。 

 
 
【研究組織】 
  

 
氏名 所属 職名 役割・責任 

研究責任者 多治見公髙 公益財団法人郡

山市健康振興財

団 

健康セン

ター所長 

共同研究機関における

本研究業務の統括 

研究分担者 宗像ゆかり 公益財団法人郡

山市健康振興財

団 

課長 データの匿名化、結果

の解釈 

研究分担者 渡辺和幸 公益財団法人郡

山市健康振興財

団 

課長 データの匿名化、結果

の解釈 

研究分担者 遠藤光恵 公益財団法人郡

山市健康振興財

団 

主任技査 データの匿名化、結果

の解釈 

研究分担者 松井敏光 公益財団法人郡

山市健康振興財

団 

主任 データの匿名化、結果

の解釈 

研究分担者 桜沢美土里 公益財団法人郡 技査 データの匿名化、結果
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山市健康振興財

団 

の解釈 

研究分担者 河西祐子 公益財団法人郡

山市健康振興財

団 

技師 データの匿名化、結果

の解釈 

共同研究機

関の研究責

任者 

福島哲仁 衛生学・予防医

学講座 

教授 共同研究機関における

本研究業務の統括 

共同研究機

関の主任研

究者 

各務竹康 衛生学・予防医

学講座 

准教授 研究のデザイン、分

析、結果の解釈 

共同研究機

関の研究分

担者 

日高友郎 衛生学・予防医

学講座 

講師 分析、結果の解釈 

共同研究機

関の研究分

担者 

増石有佑 衛生学・予防医

学講座 

助教 分析、結果の解釈 

共同研究機

関の研究分

担者 

春日秀朗 衛生学・予防医

学講座 

助教 分析、結果の解釈 

共同研究機

関の研究分

担者 

遠藤翔太 衛生学・予防医

学講座 

助教 分析、結果の解釈 

 
【本研究に関する問い合わせ先】 
   本研究に関する御質問等がございましたら、下記の連絡先までお問い合わせくだ

さい。他の研究対象者等の個人情報及び知的財産の保護等に支障がない範囲内で研
究計画書及び研究の方法に関する資料を閲覧できます。 

 
   〒963-8024 福島県郡山市朝日二丁目１５番１号 
   公益財団法人郡山市健康振興財団 調査研究部会 
   電話:024-924-2911  FAX:024-924-2907   
   Ｅ-mail:kkz@marugotokenkou.com 

 


