
令和4年（2022年）喫煙率調査結果報告

当施設において令和４年に健診を受けた11,848名を対象に喫煙調査を行ったので報告する

■令和4年健診受診者数及び喫煙者数

人数(名) 全体 喫煙者 非喫煙者 喫煙率

全体 11,848 2,606 9,242 22.0%

男 5,916 2,086 3,830 35.3%

女 5,932 520 5,412 8.8%

全体では５人に１人が喫煙習慣があり、男性では３人に１人であった

■全国喫煙者数割合、男女別喫煙率の比較

全体 男 女 全体 男 女

16.7 27.1 7.6 22.0 35.3 8.8

当施設受診者の喫煙率は22.0％で全国と比較して5.3％高い

また、男女ともに全国を上回る結果となった

特に男性喫煙率については、全国平均との差が8.2％と明らかに高い

■たばこの種類別割合

喫煙者数(人) 紙巻たばこ 加熱式たばこ 両方 未回答

2606 1313 1098 187 8

■まとめ

令和４年健診者の喫煙率について男女ともに全国平均を上回る結果となった

特に男性においてはその差が顕著であり、休憩時間等で喫煙が一種のコミュニケーションと

なっている可能性が考えられる

上記の結果を踏まえ、喫煙者数減少へアプローチできることを今後の検討課題とし、引き続き

調査を実施する

引用文献）厚生労働省「国民健康・栄養調査」（令和元年）
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